YTBEPXOAK

M BPATKO
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NPUMEPHOE [ABYXHEAE/IbHOE LMK/IMYHOE MEHIO

NEPBAA HEAENA

10.01:2022 r.

ana 5-9 Knaccos

YTBEPXIOAKD
Aupekrtop KFOBY Yccypuiickas KLU

2084/ H.E. Cemenosa

3ABTPAK

JHepreTn
yeckas ButamuHbi
Muiesble BewecTsa LUeH. MuHepanbHble BellecTsa
HaumeHnosaHue 6top, Bbixog, ) K y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
NOHEAENIbHUK
3ABTPAK
Kalla maHHasa mosioyHas 250 9,38 8,00 42,00 277,52 0,125 2,63 0,1 0,53 248,35 265,11 55,6 0,76
macno cn 20 2,20 5,00 0,04 53,96 0,032 0,80 0,80 0,60 40,00 0,74 0,00 0,82
BaToH WKoAbHbIIN/X1eb 40 4,68 5,63 0,06 69,63 0,01 0,14 0,08 0,06 194,00 104,76 9,70 0,08
cbIp 30 2,7 0,01 0,04 42,54 0,00 0,00 4,00 0,00 12,00 0,00 2,001 0,002
Yait dpyKTOBbIN 200 0,20 0,00 13,10 53,2 0,00 0,40 0,00 0,10 14,70 6,90 9,20 1,00
UTOro 540 | 16,46 | 18,64 55,20 496,85 0,167 3,97 4,98 1,29 509,05 377,51 76,5 2,66
OBE/
Cyn kapTodenbHblit ¢ 60608bIMM(ropox) 250 8,84 5,34 31,00 207,42 0,16 4,64 0,006 1,12 26,53 106,00 30,66 1,62
Puc otBapHoii c m/c 180 8,62 7,52 31,00 226,16 0,10 0,00 0,00 0,40 10,70 28,31 82,40 14,40
lynaw msc. 80 10,30 5,40 1,40 96 0,04 0 0,05 3,86 18,05 70,6 10,08 10,23
dpYKTbI 100 0,40 0,00 9,80 44,4 0,00 10,00 0,00 0,60 16,00 11,00 8,00 2,60
OBoWHanA HapesKa 60 0,50 0,10 1,40 8,5 0,00 10,00 0,00 0,60 16,00 11,00 8,00 2,20
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 15,00 60,8 0,00 6,00 0,00 0,10 13,80 8,40 25,20 0,60
Xneb 30 2,28 0,27 14,01 67,59 0,00 0,00 0,00 0,00 0,30 0,00 0,00 0,00
UToro 900 | 31,14 | 18,63 103,61 710,87 0,048 0,3 6,9 25,2 9,9 0,56
UTOr O 3a Becb geHb 1440 | 47,60 | 37,27 158,81 | 1207,72 0,35 30,64 0,056 6,98 108,28 260,51 174,24 32,21
BTOPHUK




Kypbl 3aneyeHHble ¢ 0BOLLLAMM,COYCOM 100/20| 18,69 | 20,08 19,58 333,8 0,142 9,38 0,114 5,45 35,71 376,42 50,24 5,14
Mope KapTodensHoe ¢ m/c 200 1,60 3,00 28,50 147,4 0,06 13,73 0,00 0,20 47,30 112,26 38,60 1,60
BaTOH LUKONbHbIN 40 1,80 0,50 12,00 59,7 0 0 0 0,1 4 14,6 2,7 0,2
OsBolHasn HapesKa 30 0,50 0,10 1,40 8,5 0,00 6,00 0,00 1,00 13,80 8,40 25,20 0,60
KomnoT 200 0,20 0,00 15,10 61,2 0,02 0,56 0,04 35,6 29,94 22,34 0,78
UTOro 590 | 22,79 | 23,68 76,58 610,60 0,222 29,67 0,114 6,79 136,41 541,62 139,08 8,32
OBEL
Cyn KapTodebHbIi € pbibHbIMK 250 7,5 7,34 32 224,06 126,4 0,04 24,29 0 8,42 43,1 50,34 10,41
MaKapOHHble U3genna oTBapHble ¢ m/c 180 4,13 5,25 43,401 237,35 0,06 0,00 21,00 0,00 4,86 37,17 21,12 1,11
Kotneta msacHas 80 13,20 | 13,05 17,06 238,49 0,08 2,08 0,024 0,022 31,68 121,83 15,46 1,25
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 15,00 60,8 0,00 0,00 0,00 0,00 0,30 0,00 0,00 0,00
OBoLLHasn Hape3Ka 60 0,50 0,10 1,40 8,5 0,00 6,00 0,00 0,10 13,80 8,40 25,20 0,60
Xneb 30 2,28 0,27 14,01 67,59 0,048 0,3 6,9 25,2 9,9 0,56
UTOoro 800 | 27,81 | 26,01 122,87 | 836,79 126,588 8,12 45,314 0,422 65,96 235,7 122,02 13,928
UTOI'O 3a Becb AeHb 1390 | 50,60 | 49,69 199,45 | 1447,39 126,81 37,79 45,37 7,21 202,37 777,32 261,1 22,25
CPEOA
3ABTPAK
lMenbmeHn MACHbIE NPOMBILLNIEHHOTO 200 | 19,24 | 19,00 56,00 471,96 0,24 0,00 0,02 0,08 57,9 159,7 32,6 2,10
Yait ppyKTOBBI 200 0,20 0,00 13,10 53,2 0,00 0,40 0,00 0,10 14,70 6,90 9,20 1,00
BaToH LWKOAbHbLIN 40 1,80 0,50 12,00 59,7 0 0 0 0,1 4 14,6 2,7 0,2
OBoLLHan Hape3Ka 80 0,50 0,10 1,40 8,5 0,00 6,00 0,00 1,00 13,80 8,40 25,20 0,60
UTOIo 21,74 | 19,60 82,50 593,36 0,24 6,40 0,02 1,28 90,44 189,62 69,70 3,90
OBE[,
bopuy 13 cB. KanycTbl Ha M/6yboHe 250 7,6 11,6 21,1 219,2 0,09 12,73 0,03 0,76 135 149 18,89 1
Kawa nweHun4yHas 200 7,80 7,90 46,80 289,5 0,15 0 0 1,8 22,54 99,14 26 1,9
l'ynaw mns maca kyp 80/20| 9,03 | 10,50 29,00 246,62 0,04 0 0,05 3,86 18,05 70,6 10,08 10,23
KomnoT 200 0,20 0,00 15,00 60,8 0,04 0 0,05 3,86 18,05 70,6 10,08 10,23
OsBolwHan HapesKa 30 0,50 0,10 1,40 8,5 0,00 6,00 0,00 0,10 13,80 8,40 25,20 0,60
Xneb 30 2,28 0,27 14,01 67,59 0,048 0,3 6,9 25,2 9,9 0,56
UTOro 810 | 24,63 | 30,00 111,90 | 816,12 0,368 18,73 0,13 10,68 214,34 422,94 100,15 24,52
UTOrO 3a Becb AeHb 1410 | 46,37 | 49,60 194,40 | 1409,48 0,61 25,13 0,15 11,96 304,78 612,56 169,85 28,42
YETBEPT
3ABTPAK
Kotneta macHas 80 13,20 | 13,05 17,06 238,49 0,10 2,6 0,03 0,027 39,60 152,28 19,32 1,56
Coyc OCHOBHOI KpacHbIi 30 0,02 1,44 1,80 20,232 0,00 0,04 0,05 0,00 3,35 3,15 1,75 0,05
Puc otBapHoii ¢c m/c 200 5,50 7,00 46,80 2722 0,13 0,00 0,00 0,53 14,26 37,74 109,86 19,20
OBoLUHanA HapesKa 30 0,49 0,09 1,39 8,33 0,00 6,00 0,00 0,10 13,80 8,40 25,20 0,60




Xneb 40 2,28 0,27 14,01 67,59 0,048 0 0 0,3 6,9 25,2 9,9 0,56
CoK HaTypasbHbIif 200 0,60 14,31 59,64 0,02 4,00 0,01 0,00 40,00 24,00 18,00 0,80
UTOro 580 | 22,09 | 21,85 95,37 666,48 0,30 12,64 0,09 0,96 117,91 250,77 184,03 22,77
OBE
PacconbHuK JIeHUHrpaackuii mAc.6ynboHe | 250 3,54 10,71 22,7 201,35 0,09 12,73 0,03 0,76 135 149 18,89 1
lopoxoBoe niope ¢ MacioM CAMBOYHbBIM 200 13,1 8,08 47 313,12 0,59 0,05 4,74 7,47 84,72 12,2 1,23
bedcrporaHos 13 neyenu 60/40| 12,3 12 2,98 169,12 0,24 0,94 1,26 53,7 152 10,39 0,737
Yait c caxapom 200 0,20 0,00 15,00 60,8 0,00 0,00 0,00 0,00 0,30 0,00 0,00 0,00
OBollHas HapesKa 30 0,49 0,09 1,39 8,33 0,00 6,00 0,00 0,10 13,80 8,40 25,20 0,60
Xneb 30 2,28 0,27 14,01 67,59 0,048 0,3 6,9 25,2 9,9 0,56
UToro 810 | 31,91 | 31,15 103,08 820,31 0,97 19,67 0,08 7,16 217,17 419,32 76,58 4,13
UTOrO 3a Becb aeHb 1390 | 54,00 | 53,00 198,45 | 1486,79 1,27 32,31 0,17 8,12 335,08 670,09 260,61 26,90
NMATHULA
3ABTPAK
BapeHuku 250 24,00( 12,80 32,60 340 12,16 0 40 1,2 57 100 22 1,2
OBoLHaA Hape3Ka 60 0,49 0,09 1,39 8,33 0,00 6,00 0,00 0,10 13,80 8,40 25,20 0,60
baToH WKoAbHbIN 40 2,28 0,27 14,01 67,59 0,048 0,3 6,9 25,2 9,9 0,56
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 15,10 61,2 0,00 0,00 0,00 0,00 13,40 6,20 8,20 0,80
PpyKTbI 100 0,52 0,52 12,74 57,72 0,00 13,00 0,00 0,78 20,80 14,30 10,40 2,86
UTOro 650 | 27,49 | 13,68 75,84 534,84 12,208 19 40 2,38 111,9 154,1 75,7 6,02
OBE[,
Cyn KaptodenbHblif ¢ ranywkamm Ha 250 7,8 10,2 24 219 0,052 22,15 0,06 2,5 120 149 19,1 1,2
Kawa rpeyHeBas ¢ m/c 180 7,46 8,67 35,84 251,23 0,18 0,00 0,02 12,98 12,98 208,50 67,50 323,00
l'ynaw macHom 80/25| 13,9 10 18 217,6 0,04 0 0,05 3,86 18,05 70,6 10,08 10,23
OBolHas Hape3Ka 60 0,49 0,09 1,39 8,33 0,00 6,00 0,00 0,10 13,80 8,40 25,20 0,60
KodelHbIN HanUTOK 200 0,20 0,00 15,00 60,8 0,00 0,00 0,00 0,00 0,30 0,00 0,00 0,00
Xneb 40 2,28 0,27 14,01 67,59 0,048 0,3 6,9 25,2 9,9 0,56
UTOro 835 | 32,13 | 29,23 108,24 824,55 0,32 28,15 0,13 19,74 172,03 461,7 131,78 335,59
UTOrIO 3a Becb AeHb 1485 | 59,62 | 42,91 184,08 | 1359,39 12,55 47,15 40,13 22,12 283,93 615,8 207,48 341,61
BTOPAA HEAQENA
SHepreT
nyeckana ButamuHbl
[nueBble BelwecTsa LEeH. MuHepaabHble BelecTsa




HaumeHosaHue 65104, Bobixog, b K Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
NOHEAQE/IbHUK
3ABTPAK
Kawa monoyHas pucosas 250 7,50 8,00 31,00 226 0,125 2,63 0,1 0,53 248,35 265,11 55,6 0,76
macno 20 6,35 5,75 0,35 78,55 0,07 0,00 0,21 0,00 34,50 96,00 12,03 0,004
ANLOo 50 0,026 2,70 0,013| 24,456 0,018 0,40 0,40 0,40 20,00 0,40 0,00 0,40
PpyKTbI 100 0,40 0,40 9,80 44 .4 0 0 0 0,1 4 14,6 2,7 0,2
BaToOH LLUKOMbHbIN 40 1,80 0,50 12,00 59,7 0,00 10,00 0,00 0,60 16,00 11,00 8,00 2,20
Yaii c caxapom 200 0,20 0,00 15,10 61,2 0,00 0,00 0,00 0,00 13,40 6,20 8,20 0,80
utToro 650 | 16,28 | 17,35 68,26 494,31 0,213 13,03 0,71 1,63 336,25 393,31 86,53 4,36
OBEA
bopuy ¢ cB. KanycToii, macom Kyp. 250 6,21 9,97 18,3 187,77 0,09 12,73 0,03 0,76 135 149 18,89 1
Kawa rpeyHeBas c m/c 180 7,46 6,60 35,84 232,6 0,18 0,00 0,02 12,98 12,98 208,50 67,50 323,00
BedctporaHos 13 neyenu 60/40| 12,3 12 27 265,2 0,24 0,94 1,26 53,7 152 10,39 0,737
KomnoT 13 cmecu cyxodpyktos 200 0,49 0,09 1,39 8,33 0,04 0 0,05 3,86 18,05 70,6 10,08 10,23
Xneb 30 2,28 0,27 14,01 67,59 0,048 0,3 6,9 25,2 9,9 0,56
OBowHanA HapeskKa 60 0,25 0,05 0,70 4,25 0,00 6,00 0,00 0,10 13,80 8,40 25,20 0,60
UTOro 820 | 28,99 | 28,98 97,24 765,74 0,598 19,67 0,1 19,26 240,43 613,7 141,96 336,127
UTOIO 3a Bcecb geHb 1470 | 45,27 | 46,33 165,50 | 1260,05 0,81 32,73 0,81 20,89 576,74 1005,01 228,49 340,49
BTOPHUK
3ABTPAK
Mnos 200 18 21,42 54 480,78 0,11 11,93 0,01 9,72 24,05 228,65 56,6 2,78
BaToH LWKOAbHbIN 30 1,80 0,50 12,00 59,7 0 0 0 0,1 4 14,6 2,7 0,2
OrypeL, coneHblii/ceexuin 30 0,50 1,00 1,40 16,6 0,00 6,00 0,00 1,00 13,80 8,40 25,30 0,60
Yaii c caxapom 200 0,20 0,00 15,10 61,2 0,00 0,00 0,00 0,00 13,40 6,20 8,20 0,80
norypt 100 0,40 0,40 9,80 444 0,00 10,00 0,00 0,60 16,00 11,00 8,00 2,20
UTOro 560 | 20,90 | 23,32 92,30 662,68 0,11 27,93 0,01 11,42 71,25 268,85 100,8 6,58
OBEA
CBEKONbHUK 250 5,00 4,34 15,96 122,9 0,09 12,73 0,03 0,76 135 149 18,89 1
Mope kKapTodenbHoe ¢ m/c 200 3,8 5,4 17,5 133,8 0,06 13,73 0,00 0,20 47,30 112,26 38,60 1,60
OBoLHanA HapesKa 60 0,25 0,05 0,70 425 0,06 13,73 0,00 0,20 47,30 112,26 38,60 1,60
Kypbl 3aneyeHHble ¢ oBowamm,coycom 80/20 17 14 5,94 217,76 0,142 9,38 0,114 5,45 35,71 376,42 50,24 5,14
Kucenb 200 0,20 0,00 15,00 60,8 0,00 0,00 0,00 0,00 0,30 0,00 0,00 0,00
Xneb 30 1,3 0,27 14,01 63,67| 0,048 0,3 6,9 25,2 9,9 0,56
bynoyka gomaluHas ¢ caxapom 60 4,50 5,88 44,64 249,48 0,6 6,00 0,19 17,40 54,00 12,00 1,26




UTOrO 900 32,05 | 29,94 113,75 852,66 1 49,57 6,144 7,1 289,91 829,14 168,23 11,16
WUTOIO 3a Bcecb AeHb 1460 | 53,00 | 53,00 206,00 | 1515,34 1,11 77,5 6,15 18,52 361,16| 1097,99 269,03 17,74
CPEOA
3ABTPAK
rKapkoe no- gomaluHemy 250 10,58 | 15,00 13,00 229,32 0,20 38,59 0,03 8,16 28,7 195,3 53,2 2,98
OBoLLHaA HapesKa 60 0,49 0,09 1,39 8,33 0,00 6,00 0,00 0,10 13,80 8,40 25,20 0,60
BaTOH WKOMbHbLIN 40 2,28 0,27 14,01 67,59 0,048 0,3 6,9 25,2 9,9 0,56
Komnort 13 cmecu cyxodppykTos 200 0,8 0,12 26,48 110,2 0,02 0,56 0,04 35,6 29,94 22,34 0,78
uToro 550 | 14,15 | 15,48 54,88 415,44 0,27 45,15 0,03 8,60 85,04 258,82 110,61 4,92
OBE[,
Cyn KapTodenbHbIH ¢ pbiBHbIMK 250 1,96 7,34 1 77,9 126,4 0,04 24,29 0 8,42 43,1 50,34 10,41
MaKapoHHble n3genusa otTeapHsle ¢ m/c 180 5,62 4,52 26,45 168,96 0,06 0,00 21,00 0,00 4,86 37,17 21,12 1,11
KoTneta msacHas 80 12,47 | 10,44 14,08 200,16 0,08 2,08 0,024 0,022 31,68 121,83 15,46 1,25
OBOLWHasA Hape3Ka 60 0,49 0,09 1,39 8,33 0,06 13,73 0,00 0,20 47,30 112,26 38,60 1,60
Yaii c caxapom 200 0,20 0,00 15,00 60,8 0,00 0,00 0,00 0,00 13,40 6,20 8,20 0,80
Xneb 30 2,28 0,27 14,01 67,59 0,048 0,3 6,9 25,2 9,9 0,56
UTOro 800 23,02 | 22,66 71,93 583,74 126,648 15,85 45,314 0,522 112,56 345,76 143,62 15,728
UTOTO 3a Becb AeHb 1350 | 37,17 | 38,14 126,81 999,18 126,92 61 45,34 9,12 197,6 604,58 254,23 20,65
YETBEPT
3ABTPAK
buryc 250 20,90 9,00 12,80 154,3 0,24 38,59 0,03 8,16 28,71 195,28 53,17 2,98
Xneb 40 1,80 0,50 12,00 59,7 0 0 0 0,1 4 14,6 2,7 0,2
KOHA. usgenne 60 4,5 5,88 44,64 249,48 0,6 6 0,19 17,4 54 12 1,26
CoK HaTypanbHbIi 200 0,60 14,31 59,64 0,02 4,00 0,01 40,00 24,00 18,00 0,80
uToro 550 | 27,80 | 15,38 83,75 523,12 0,86 42,59 6,04 8,45 90,11 287,88 85,87 5,24
OBE[,
Cyn KapTodenbHblii C ranywkamm Ha 250 7,8 10,2 24 219 0,052 22,15 0,06 2,5 120 149 19,1 1,2
Puc otBapHoii c m/c 180 4,13 7,25 65,00 341,75 0,10 0,00 0,00 0,40 10,70 28,31 82,40 14,40
Kotnerta pbibHas 80 11 9,8 3,3 145,4
OBouwHanA HapeskKa 60 0,49 0,09 1,39 8,33 0,06 13,73 0,00 0,20 47,30 112,26 38,60 1,60
Xneb 40 2,28 0,27 19 87,55 0,048 0,3 6,9 25,2 9,9 0,56
Yali c caxapom 200 0,20 0,00 15,00 60,8 0,00 0,00 0,00 0,00 13,40 6,20 8,20 0,80
UTOIro 810 25,90 | 27,61 127,69 862,83 0,26 35,88 0,06 3,4 198,3 320,97 158,2 18,56
UTOrO 3a Becb AeHb 1385 | 53,70 | 42,99 211,44 | 1385,95 1,12 78,47 6,1 11,85 288,41 608,85 244,07 23,8

NATHULIA



3ABTPAK

Kotnera us maca ntuupl 80 12,00 | 12,05 17,06 224,69 0,10 2,6 0,03 0,027 39,60 152,28 19,32 1,56
Kaua rpeyHeBas c m/c 180 5,40 5,08 17,00 135,32 0,24 0,00 0,02 14,80 17,30 278,00 90,00 5,26
BaToH LWKOAbHbIN 40 2,28 0,27 14,01 67,59 0,048 0,3 6,9 25,2 9,9 0,56
KaKao 200 0,8 0,12 26,48 110,2 0,02 0,56 0,04 35,6 29,94 22,34 0,78
DpyKTbI 100 0,40 0,40 9,80 44,4 0,00 10,00 0,00 0,60 16,00 11,00 8,00 2,20
UTOTO 600 | 20,48 | 17,52 74,55 582,20 0,41 3,16 0,05 15,17 99,40 485,42 141,56 8,16
OBE/,

PacconbHUK JIeHWHrpaackuii Ha 250 2,84 6,71 28 183,75 0,09 12,73 0,03 0,76 135 149 18,89 1
MenbmeHn MACHbIE NPOMBILAEHHOMO 200 | 19,24 | 22,00 58,00 506,96 0,24 0,00 0,02 0,08 57,9 159,7 32,6 2,10
Yai c caxapom 200 0,20 0,00 15,00 60,8 0,00 0,00 0,00 0,00 0,30 0,00 0,00 0,00
OBoLLHan HapesKa 100 0,49 0,09 1,39 8,33 0,00 6,00 0,00 0,10 13,80 8,40 25,20 0,60
Xneb 40 2,28 0,27 14,01 68 0,048 0,3 6,9 25,2 9,9 0,56
UTOro 790 | 25,05 | 29,07 116,40 827,84 0,38 18,73 0,05 1,24 213,94 342,32 86,59 4,26
UTOrO 3a Becb aeHb 1390 | 45,53 | 46,59 190,95 | 1410,04 0,79 21,89 0,10 16,41 313,34 827,74 228,15 12,42




